En el curso de su reciente viaje a Ecuador, con motivó de las IV Jornadas de la NEL, “Los nombres de la angustia en el mal vivir actual”, Esthela Solano Suárez, analista de la Escuela de la Causa Freudiana, concedió una entrevista para lo que será el sitio web de la Nel-Guayaquil, entrevista que trató alrededor del mal vivir actual, y de la operación del analista hoy.
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1. ¿Qué es el mal vivir actual?

Es el mal estar característico de nuestra época, es el reverso de la sociedad de consumo, el efecto de la sociedad de consumo, que ofrece un mercado muy extenso de objetos, un mercado globalizado. Donde los objetos se producen cada vez más deslocalizados, que se ha dado ha medida que los países hoy llamados de primer mundo buscan mano de obra barata en países menos desarrollados para producir con un margen de ganancia mayor, esto esta apoyado por una crisis a nivel de los empleados, las fábricas que se cierran en Europa y se abren en Polonia y Rumania donde la mano de obra es más barata, produce no solamente desocupación sino también una gran incertidumbre, puesto que no hay ninguna estabilidad a nivel laboral.   

Por lo tanto, los objetos que se proponen como derivados de la tecnología científica que ha revolucionado el modo de las relaciones humanas, internet, la telefonía móvil, etc. Revolución a nivel de la relación humana, objetos que todo el mundo aspira y al mismo tiempo objetos que ponen al alcance de todos la voz y la mirada, de manera que se crea a través de éstos objetos una suerte de partenaire, una forma de partenaire, el objeto ahora es un partenaire, cada uno esta complementado con su objeto, lo cual trae como consecuencia un en sí mismamiento, en una relación autista con ese objeto.

Provisión de objetos que facilitan la comunicación, pero producen un desencanto de la comunicación humana donde ya no es necesaria la comunicación y, aíslan cada vez más a la gente.

Éstos objetos han transformado la palabra, eso se ve en el chat, en los adolescentes, que prácticamente han inventado una nueva lengua, introduciendo un nuevo modo de subjetividad, lo que deriva en un mal estar cada vez mayor, “mayor dificultad para nombrar y subjetivar lo que se esta viviendo”.

Nuestra sociedad contemporánea engendra angustia, porque en esta época de la dictadura del objeto del mercado, hemos entrado todos y, cada uno se convierte en un objeto desechable, ya sea a nivel a laboral, afectivo, en los modos de relación de pareja caracterizados por la satisfacción inmediata y la necesidad de cambio. El modo de relación con el objeto en nuestra sociedad contemporánea nos pone en el rango del objeto que se usa y se tira, creando mucha incertidumbre y mucha angustia.

2. ¿Los sujetos contemporáneos pueden dar cuenta de esta situación si son parte de éste sistema,  a modo de una cadena de montaje?

No, el psicoanalista puede dar cuenta de esto, inmerso en el modo actual, evidentemente estos sujetos no pueden ser concientes del lugar que ocupan, para ello es necesario la experiencia de un análisis.

3. ¿En una época caracterizada por la transitoriedad universal del “todo tiene fecha de caducidad” y la infinitud del consumo “donde todo se recicla sin fin, Qué operación hace posible el analista hoy?

La de querer saber, de querer desentrañar las causas de la angustia y del sufrir que impone el síntoma, es aquel que posibilita a un sujeto un deseo de saber y que es como una especie de encuesta en la que el sujeto se enmarca para resolver el enigma de sí mismo. Es decir, que el análisis abre al sujeto hacia un consumo de la verdad, de todo de lo que de sí mismo ignora, de la verdad de su síntoma y de su angustia.

4. ¿El psicoanálisis en la ciudad frente al mal vivir actual o el mal vivir actual frente al psicoanálisis en la ciudad?

Sería más el psicoanálisis en la ciudad, ofreciendo un modo de tratamiento al mal vivir actual, un modo de tratamiento en oposición al tratamiento espontáneo que muchos sujetos tienden a buscar a través del consumo de productos tóxicos; de productos farmacológicos o de alimentos en forma excesiva; de sexo en forma descabellada; de privación de comida, como en la anorexia; de todo rechazo del saber, como en los fracasos escolares; el alcohol. 

Todos estos modos que se imponen al sujeto en el mal vivir actual, modos con los que el sujeto quiere apaciguar su malestar.

El psicoanálisis propone una alternativa que es albergar a la palabra un espacio digno, muy digno, que consiste no en hablar para aturdirse sino en hablar para encontrar los nombres de aquello que nos afecta. Para encontrar la trama de palabras con las que se ha tejido la historia traumática de cada sujeto para encontrar las palabras que en el curso de la infancia incrustraron toda una afectación en el cuerpo.

5. ¿La acción lacaniana en el mal vivir actual?

Es el acto del analista, un acto que en la cura de cada sujeto, ya sea en un centro de atención pública, o en el consultorio del analista; un acto que de manera responsable se propone orientar al sujeto para que encuentre una brújula en el laberinto de su goce.

6. ¿La eficacia del psicoanálisis?

Indudablemente es muy eficaz, produce efectos terapéuticos rápidos y a veces muy rápidos, pero es una eficacia que se deduce, que se confronta, que no resuelve lo imposible, encuentra su límite en lo real como imposible y consiste precisamente en que cada sujeto pueda lograr saber hacer con su síntoma.

7. ¿Empuje a la evaluación, el psicoanálisis debe prestarse a ello?

El empuje a la evaluación es una política de anulación de lo singular, una política que pretende introducir la cuantificación, de lo que no puede ser cuantificado, no se puede evaluar lo real, ¡lo real escapa a toda evaluación!.

El psicoanálisis no puede prestarse a la evaluación a través de cuestionarios, porque es una metodología engañosa: es como poner un conejo en una galera, luego se saca el mismo conejo que se puso, el mismo conejo. ¿Cómo evaluar cuando no hay conejo ni galera?. 

8. ¿A los jóvenes que se interesan por el psicoanálisis que les diría?

Que se analizen, el análisis es fundamental.

